DIRECTRIZ DE BUENAS
PRACTICAS EN EL SECTOR
DE MONTAJES
INDUSTRIALES

MEDIDAS DE PREVENCION
DE CONTAGIOS DEL SARS-CoV-2

Actualizado a 6 de mayo de 2020

* ademi

Asociacién de Empresas de Ingenieria, Montajes,

Las recomendaciones recogidas en este documento

. : L y y Mantenimientos y Servicios Industriales
estdn en continua revisién en funcién de la evolucién

de los contagios por el nuevo coronavirus COVID-19.



Recomendaciones
preventivas

OBJETIVO

La Directriz describe

las recomendaciones

para los trabajadores y las empresas
del Sector de Montajes, Mantenimientos
y Servicios Industriales,

referentes a las actuaciones

en la prevencién de contagios
del SARS-CoV-2




RECOMENDACIONES PARA
LOS
TRABAJADORES



Recomendaciones
generales

¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate
las manos

frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo
flexionado

2m Mantén
2_2 I-2 metros
de distancia
entre personas
LMt fudntad ORCiddid Duf D SRt

W s ba gob es
B ™ Tass ' m gl ol

8 8

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa pafiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso

S| presentas sintomas,
aislate en tu habitacion

Consulta coOmo actuar
en la web del
Ministeno de Samndad

h_mmm






TIPOS DE CENTROS DE TRABAJO

OFICINAS o

Si el Centro de Trabajo es la
oficina, almacén, etc., de tu
empresa, en él adoptards las
medidas implantadas para la
prevencién del contagio del

Virus.

CLIENTE

Si el Centro de Trabajo es de un
cliente y se trata de una instalacién
y/o oficina, solicita informacién
sobre las medidas adoptadas en el
mismo, respecto a la prevencién del

contagio de este virus.

DOMICILIO

Si el Centro de Trabajo es un
domicilio particular, es
conveniente que solicites
informacién de salud sobre

el lugar y las personas que
residan en él. Con esta medida

prevendrds en lo posible el

contagio.




TIPOS DE CENTROS DE TRABAJO

O OBRA

. - El trabajador habrd sido informado
o | sobre las medidas adoptadas en la

/j obra, a fin de evitar el contagio,

B <V colaborando en la implementacién de

Stoe—) las mismas (Anexo al Plan de Seguridad
' y Salud).
- Se extremardn las medidas
e higiénicas, desinfectando las

; herramientas y los equipos de trabajo;

especialmente los mandos de los

f ., e mismos.



TIPOS DE CENTROS DE TRABAJO

O OBRA

-En los locales de aseos, vestuarios y

\_\;?\_H\ : ‘ Comedores Y/O Z0Nas de descanso, S€

,ﬂ guardardn las distancias de seguridad,
[T )~ respetando turnos si los hubiera.
\| 1 *A'\ \\
e , -En las reuniones de trabajo y en las
A ) el

formaciones se mantendrdn las distancias
minimas, restringiendo el manejo de

_ = | documentacidén en la medida de lo

L posible.

-En las revisiones de EPIS, previamente se

r e desinfectardn los mismos, antes de su

inspeccion.



TIPOS DE CENTROS DE TRABAJO

O OBRA

- Los trabajos se organizardn de manera

\ * ‘ que se guarden las distancias de

| ,ﬂ Y seguridad entre los trabajadores. Cuando v .
B Ve no sea posible garantizar el 4

\| 11 % \\
e , mantenimiento de las distancias de | [

seguridad y siempre con la informacién

contenida en la evaluacién de riesgos, se

.
_ Sk adoptardn las medidas de proteccidn ;
; necesarias. l
; - La descarga de materiales se realizar4 \
r E en zonas especificas, evitando |la ;

concurrencia de trabajadores en las

mismas.



TIPOS DE CENTROS DE TRABAJO

OBRA

- Es preciso proveer a los trabajadores
de los productos de higiene necesarios
para poder seguir las recomendaciones
individuales, adaptdndose a cada
actividad.

- Se adoptardn medidas para que
Gnicamente acceda a la obra el persona
autorizado y se recomienda la utilizacién
de medios de informacidn (carteles,
tolletos, etc.), para garantizar que todas
las personas conocen y asumen las
medidas adoptadas para evitar

contagios.




e Las medidas de limpieza del vehiculo debes
realizarlas tanto al comienzo como al

finalizar la jornada.

e Site desplazas en un medio de transporte

publico, debes mantener la mayor distancia
posible con los ocupantes del mismo, en
todo momento. En este caso debes utilizar

mascarilla.




e En su articulo 2, apartado 3, determina que

T R A N S P O R T E en los vehiculos que sélo dispongan de una

fila de asientos que tengan que ser utilizados

. A fecha de la elaboracién de la presente por dos personas, éstos guardardn la méaxima

| : | - N distancia y llevardn colocadas sus
Directriz, la situacién en la utilizacién de

, | respectivas mascarillas.
vehiculos, para el desplazamiento de

| En los vehiculos, con mds de una fila de
trabajadores en nuestras empresas es la ! ’

- capacidad en los que se desplacen varios
siguiente:

. El BOE N° 123 DE 03/05/2020 establece trabajadores, es obligatorio la utilizacién por

- | los ocupantes de mascarillas, y el
condiciones para los transportes privados

| | : mantenimiento de las distancias de
particulares y privados complementarios.

seguridad.

« Define, igualmente, transporte privado
complementario como aquel que llevan a
cabo las empresas cuyo objeto u actividad Es muy importante la actualizacién de

principal no es el transporte. la normativa a este respecto.



AL LLEGAR AL CENTRO DE TRABAJO
(OFICIAL INSTALACION)

SI SE TRATA DE UN CLIENTE
PARTICULAR, ANTES DE ENTRAR DEBES:

o Lavate las manos con gel hidroalcohdlico o
agua y jabén antes de entrar en el domicilio, y

colécate la mascarilla y los guantes de

proteccion.
« Explicar al cliente que se estdn tomando

medidas excepcionales de seguridad para

evitar la propagacién del virus.






AL LLEGAR AL CENTRO DE TRABAJO
(OFICIAL INSTALACION)

SI SE TRATA
EMPRESA CL

DE INSTALACIONES DE UNA

ENTE O DE TU EMPRESA:

e Deberdn ser observadas las recomendaciones

implantadas en cada una de ellas.

 Lavate las manos con gel hidroalcohélico o aguay

jabén antes de entrar en las dependencias, y

colécate la mascarilla y los guantes de proteccién

(si estd indicado).







EN LA EJECUCION DEL TRABAJO
(OFICIAL INSTALACION)

e Informa al cliente que, por seguridad, no debe permanecer en
la zona de trabajo ninguna persona y, si no fuera posible, se
debe mantener la distancia de 2 metros.

e Antes de |la intervencidn, se recomienda realizar una ventilacién
de la estancia antes de la entrada del técnico y durante la
misma.

 Limpia previamente las superficies de los equipos y herramientas

que se vayan a manipular con productos desinfectantes. No

compartas herramientas ni equipos. En caso necesario, deben
limpiarse con anterioridad.
e No dejes de usar los EPIS.

e Evita tocarte la boca, la nariz y los ojos durante la actuacién.
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LOS LUGARES DE TRABAJO FIJOS -OFICINAS, ALMACENES, TALLERES DE
PRODUCCION, ETC- HAN DE MODIFICARSE PARA LOGRAR:

DISTANCIAS HIGIENIZACION
INTERPERSONALES






MEDIDAS ORGANIZATIVAS -
EN LA EMPRESA O

 El Procedimiento de Actuacién para los Servicios de
Prevencién de Riesgos Laborales frente a la exposicién
al SARS-CoV-2 sefiala, en el parrato segundo de su
orimer apartado "cuestiones generales", que
“corresponde a las empresas evaluar el riesgo de
exposicién en que se pueden encontrar las personas
trabajadoras, en cada una de la tareas diferenciadas

que realizan, y seguir las recomendaciones que sobre el

particular emita el servicio de prevencién, siguiendo las

pautas y recomendaciones formuladas por las
auvtoridades sanitarias”. n -



MEDIDAS ORGANIZATIVAS
EN LA EMPRESA

.
O

e Se informard y formard a los trabajadores
sobre los riesgos derivados de la exposicién
al SARS-CoV-2, con especial atencién a las
vias de transmisidén, y las medidas de
prevencidén y proteccién adoptadas.

e Se dispondrd en las entradas y salas de los
centros de carteles informativos sobre
higiene de las manos y medidas sobre la
prevencién del contagio por vias

respiratorias.



MEDIDAS ORGANIZATIVAS
EN LA EMPRESA

e Los puestos de trabajo deben mantener la distancia

minima de 2 metros. En el caso de no poder cumplir

esta distancia, se deberdn separar mediante T T TTTTTTT]
B

mamparas, que independicen los mismos. Las

mamparas tendrdn que contar con algin tipo de
sefializacién para ser tacilmente detectadas en los

desplazamientos de los trabajadores.

 Se sefializard, si es posible, el movimiento de los
trabajadores en el centro, evitando los cruces.
e En las zonas de descanso y/o reunidén se mantendrdn

las distancias de seguridad establecidas.






MEDIDAS ORGANIZATIVAS
EN LA EMPRESA

« Al personal ajeno a la empresa, que se
encuentre en el centro de trabajo, se le
tacilitard informacién sobre las medidas
preventivas adoptadas, facilitando los
medios de proteccidn necesarios.

e Los trabajadores serdn consultados sobre
las medidas de prevencién propuestas y

cooperardn en su implementacidn.







MEDIDAS ORGANIZATIVAS -
EN LA EMPRESA O

e Se recomienda que el
personal evite los
desplazamientos fuera del
centro de trabajo, que no
sean imprescindibles y
que puedan solucionarse

con una llamada o

videoconferencia.






MEDIDAS ORGANIZATIVAS
EN LA EMPRESA

e Es necesario establecer
un protocolo de
actuacién en el caso de
que una persona
trabajadora manifieste
sintomas de Covid-19 y
oroteger al resto de la
plantilla, segin las
especificaciones
establecidas por la

Autoridad Sanitaria.

.
O







GESTION DE RESIDUOS

« La gestidén de los residuos ordinarios
continuard realizdndose del modo
habitual, respetando los protocolos de
separacién de los mismos.

e Los residuos desechables utilizados en los
aseos para el secado de las manos o
para el cumplimiento de la “etiqueta
respiratoria” serdn depositados en

contenedores con tapa y, a ser posible,

accionados por pedal.



GESTION DE RESIDUOS

e Igualmente todo el
material de higiene
personal (mascarillas,
guantes de latex, etc.) se

depositard en la fraccién
resto (agrupacién de

residuos de origen

doméstico, que se

obtienen una vez
efectuadas las recogidas

separadas).






USO CORRECTO MASCARILLAS -
e Antes de ponerte la mascarilla debes lavarte las manos con gel O

hidroalcohélico o con agua y jabén.

« Cubrete la boca y nariz con la mascarilla, asegurdndote de que no

haya espacios entre la cara y la mascarilla.




USO CORRECTO MASCARILLAS R
 Evita tocar la mascarilla mientras la utilices. Si lo haces, tienes que O

lavarte las manos con un desinfectante a base de alcohol 0 aguay

jabén. Tendrds que cambiar la mascarilla tan pronto la notes
humeda y no reutilizar las de un solo uso.

e Para quitarte la mascarilla tienes que hacerlo por detrds sin tocar
la parte delantera de la misma, desecharla inmediatamente en un
recipiente cerrado y lavarte las manos con un desinfectante o con

agua y jabdén.




USO CORRECTO MASCARILLAS

CUANDO USAR UNA MASCARILLA

# Antes de ir al trabajo \ —» No acudas al trabajo ]— Comunicalo a tu responsable
.-_Tienes sintomas? \

. : 1 Y P ‘ , Ponte mascarilla quirdrgica o FFP2 sin valvula o FFP3 sin
R e " vélvula (por este orden) y sigue el procedimiento ya enviado

' - =| No necesitas mascarilla |

2 :Vas a estar

No necesitas mascarilla.
rooian [ [wsoen
| 1 otros compafieros No habléis hasta que no estéis a mas

de un compafiero? || de 2 metros de distancia uno del otro

: Si necesitas mascarilla:
4 Vas a trabajar con
(it | ezt
(con o sin valvula)-

el P2




HAN.




USO CORRECTO GUANTES

Retirar sin tocar la parte
interior del guante

Pellizcar por el exterior
del primer guante

i

Recoger el primer guante
con la otra mano

Retirar el segundo guante
introduciendo los dedos
por el interior

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

Retirar el guante en su
totalidad

Retirar el guante sin tocar
la parte externa del
mismo







